Ich bin eine engagierte und erfahrene Fachkraft fir Arbeitssicherheit und Berater mit einer
abgeschlossenen Aus- und Weiterbildung im Bereich Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
sowie mehrjahriger Erfahrung in verschiedenen Branchen. Ich habe umfangreiche Kenntnisse
in den relevanten Arbeitsschutzgesetzen und Vorschriften sowie in den Bereichen
Brandschutz, Gefahrstoff- und Maschinensicherheit. Ich bin erfahren in der Durchfiihrung von
Risikoanalysen, Audits und Schulungen sowie in der Entwicklung und Implementierung
individueller Arbeitsschutzkonzepte.

Persénliche Eigenschaften:

Ich bin bestrebt, meine Fachkenntnisse und meine Erfahrung als Fachkraft fr
Arbeitssicherheit und Berater/Dozent/Ausbilder in einem neuen Unternehmen/Projekt
erfolgreich einzusetzen. Ich bin flexibel, zielorientiert und arbeite gerne im Team, um
gemeinsam die bestmdglichen Ergebnisse zu erzielen. Meine Fahigkeit, komplexe
Zusammenhange verstandlich zu erklaren, und meine ausgezeichneten
Kommunikationsfahigkeiten machen es mir leicht, mit Kunden und Kollegen auf allen Ebenen
zu kommunizieren. Meine guten Organisations- und Zeitmanagementfahigkeiten helfen mir
dabei, Projekte effektiv zu planen und umzusetzen. Ich arbeite sorgfaltig und genau und habe
ein Auge fir Detalils.

Beruflicher Werdegang

03/2014
- bis jetzt

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Brandschutzbeauftragter /
Ausbilder | Dozent / SiGeKo

Freelancer, Gronau (Westfalen)

Beratung und Schulung von Mitarbeitern verschiedener Unternehmen in
Bezug auf Arbeitssicherheit, Gesundheitsschutz und Brandschutz: In dieser
Rolle habe ich Unternehmen dabei unterstitzt, sicherere Arbeitsbedingungen
zu schaffen und Risiken zu minimieren. Ich habe individuelle Schulungen
entwickelt und durchgefiihrt, um Mitarbeiter fur die Gefahren am Arbeitsplatz
zu sensibilisieren und bestehende Arbeitsschutzkonzepte zu verbessern.
Durchfiihrung von Geféhrdungsbeurteilungen und Erstellung von
individuellen Arbeitsschutzkonzepten: Ich habe Unternehmen dabei
unterstitzt, eine umfassende Gefahrdungsbeurteilung durchzufiihren und
individuelle Arbeitsschutzkonzepte zu entwickeln und umzusetzen. Hierbei
habe ich stets eine ganzheitliche und praxisorientierte Herangehensweise
verfolgt, um die Anforderungen der Unternehmen bestmdglich zu erfullen.
Planung und Koordination von Projekten im Bereich Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz: Ich habe Projekte im Bereich Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz geplant, koordiniert und erfolgreich umgesetzt. Dabei
habe ich stets eng mit den beteiligten Mitarbeitern und Teams
zusammengearbeitet, um ein optimales Ergebnis zu erzielen.

Durchfiihrung von Audits und Erstellung von Berichten zur Identifikation von
Risiken und zur Verbesserung von Arbeitsbedingungen: Ich habe Audits
durchgefiihrt und Berichte erstellt, um Risiken zu identifizieren und die
Arbeitsbedingungen zu verbessern. Hierbei habe ich stets eine
systematische und Iésungsorientierte Herangehensweise verfolgt, um
konkrete Handlungsempfehlungen ableiten zu kénnen.

Ausbildung

10/2012
- 03/2014

Arbeitsschutz, Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

VBG in Untermerzbach, Untermerzbach
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Karl-Heinz

Meer

Fachkraft fur
Arbeitssicherheit, SiGeKo
RAB30 und
Brandschutzbeauftragter

Personliche Daten

E-Mail
info@euregio-arbeitsschutz.eu

Telefon
+49 171 8649 726

freelance.de
https://www.freelance.de/Freiberufler/79
113-Fachkraft-fuer-Arbeitssicherheit-
Berater-in-allen

Kenntnisse

» Abgeschlossene Ausbildung/
Weiterbildung im Bereich Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz

» Mehrjahrige Erfahrung als Fachkraft fir
Arbeitssicherheit und
Berater/Dozent/Ausbilder

» Umfangreiche Kenntnisse in den
relevanten Arbeitsschutzgesetzen und
-vorschriften sowie in den Bereichen
Brandschutz, Gefahrstoffe und
Maschinensicherheit

« Erfahrung in der Durchfiihrung von
Risikoanalysen, Audits und
Schulungen sowie in der Entwicklung
und Implementierung individueller
Arbeitsschutzkonzepte




Information- u. Telekommunikation, Meister « Ausgezeichnete
Kommunikationsféhigkeiten und die
Fahigkeit, komplexe Zusammenhange
verstandlich zu erklaren

HWK Mlinster, Miinster

Betriebswirtschaftslehre, BdH (Betriebswirt des
Handwerks) « Gutes Organisations- und

Zeitmanagement sowie Teamfahigkeit
HWK Miinster, Mlinster J g

MEINE LEISTUNGEN

Radio- und Fernsehtechniker, Meister

HWK Miinster, Mlinster Ist-Soll-Analysen zu Arbeitssicherheit
und Unfallverhiitung

Bordelektriker der Bundesmarine e
Erstellung eines individuellen

Technische Marineschule Brake, Brake Personal-, Kosten-, Zeit- und
MaRnahmenplans

Prolekte Ausfiihrung und Controlling von

) MaRnahmenpléanen inklusive
01/2023 HSE Supervisor/SiGeKo entsprechender Berichterstattung
- 03/2025

Nordenham Metall GmbH (Bleihiitte)/ Nordenham Zink, Nordenham _
Implementierung und Pflege von

Tatigkeitsbheschreibung Management-Systemen zum

HSE-Koordination auf dem Feld Arbeitsschutz (SCC, ISO 45001 usw.)
Sicherstellung der Lieferantenstandards

Uberwachung der Arbeitssicherheit auf der Baustelle Organisation arbeitsmedizinischer
Sicherheitsbegehung Vorsorgeuntersuchungen und

Durchfiihrung und Dokumentation / Mitarbeiterschulungen / Unterweisungen Stellung/Vermittlung von
Durchfiihrung von Sicherheitsbesprechungen mit dem Auftragsnehmer Betriebsarzten
Eingesetzte Qualifikationen

Fachkraft fur Arbeitssicherheit (FASI) / SiGeKo (RAB30)

Stellung von Brandschutzbeauftragten
sowie Sicherheits- und

. . . . Gesundheitskoordinatoren (SiGeKo)
Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety

08/2022 Specialist | HSEISHE Inspector
- 12/2022

zur Prifung von Baustellen und
Arbeitsplatzen

Verschiedene KMU's / Consulting Services occupation, Bundesweit . . : .
Prufung ortsverénderlicher elektrischer

Betriebsmittel DGUV Vorschrift 3

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety (BGV A3)

06/2021 Specialist | HSEISHE Inspector
- 08/2022 . Schall-, Beleuchtungs-, und
Chemiepark Marl, Marl Feuchtigkeitsmessungen

Tatigkeitsbeschreibung
Durchfiihrung regelmaiger

Betriebsbegehungen

FaSi / Occupational Safety Specialist / HSE/SHE Inspector
Chem Park Marl / Rohrleitungsbau
Das Aufgabengebiet beinhaltete u.a.: Beratung zur Personlichen

Schutzausrustung (PSA)

* Unterstitzen und beraten der Bauleitung bei der Wahrnehmung lhrer .
] ) ) Teilnahme an
gesetzlichen Aufgaben im Arbeitsschutz.

. . ) Arbeitsschutzausschusssitzungen
* Beurteilung von Arbeitsbedingungen.

- . (ASA)
» Begehung und Uberpriifung von Arbeitsplatzen.

* Durchfiihrung von Toolboxmeetings. Unterstltzung bei der Erstellung von
* Teilnahme an Baubesprechungen. Gefahrdungsbeurteilungen

« Organisation von Sicherheitskampagnen.
» Unterweisung der Beschéaftigten.

» Auswertung von Unfallereignissen.

* Erstellung von Geféahrdungsbeurteilungen einschlief3lich der Erstellung von Betriebsanweisungen
Risikobewertung und Schutzmanahmenbeschreibung.

Unterstiitzung bei der Erstellung von
Gefahrstoffkatastern

Schulungen und Workshops fir
Beschéftigte zu Themen wie etwa:

korrekter Umgang mit Gefahrstoffen
01/04/2025 Seite 2 von 4




10/2019
- 06/2021

12/2018
- 07/2019

06/2018
- 12/2018

03/2018
- 05/2018

12/2017
- 01/2018

03/2017
- 12/2017

07/2016
- 03/2017

02/2016
- 07/2016

08/2015
- 02/2016

05/2015
- 08/2015

10/2014
-12/2014

01/04/2025

Eingesetzte Qualifikationen
Fachkraft fur Arbeitssicherheit (FASI)

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

Verschiedene KMU's / Consulting Services occupation, Bundesweit

Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSE/ISHE Inspector

S-I-B Ingenieurgesellschaft mbH / Kraftwerk Uniper, Datteln 3

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

Ferchau Engineering GmbH / 3M Wuppertal, Wuppertal

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

Projekt Zwingmann Baustelle Stade DOW, Stade

Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSE/ISHE Inspector

Uniper power plant Datteln / MHPS Europe GmbH, Datteln

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

Verschiedene KMU's / Consulting Services occupation,
Deutschland

Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

Alstom/GE Grid DolWin3 Warnemdiinde converter platform,
Warnemiinde

Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

BASF Ludwigshafen Chlorine Il Plant Extension Tec, Ludwigshafen

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

Fa. Matthéi Baustelle Alstom DolWin3 in Heede, Heede (Emsland)

Fachkraft fiir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

BASF Ludwigshafen A818 Kessel 10, Ludwigshafen

Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
Specialist | HSEISHE Inspector

BASF Ludwigshafen, Ludwigshafen
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Verantwortung im Arbeitsschutz
Richtig Heben und Tragen
Brandschutz

Ausbildung zum Staplerfahrer/
Flurférderzeuge nach DGUV
Vorschrift 68 (BGl 925/BGV D27)
fur Firmen und Privatleute auch

Inhouse. usw.

Sprachen

Deutsch

Englisch

Weitere Leistungen

Ich Gibernehmen die Aufgaben der
Sicherheitsfachkraft in vielen Projekten
im Bereich von Kraftwerken, Metall-,
Chemie-, Bau- oder Elektroindustrie
sowie die Regelbetreuung nach dem
ASIG und der DGUV Vorschrift 2 aller
Gewerke und Branchen. Bei
Bauvorhaben unterstiitze ich die
Bauleitung der einzelnen Gewerke von
Anfang bis zum Ende der
BaumafRnahmen. Bei gréReren
Projekten bin ich auch gerne Teil eines
HSE-Teams.

Das Aufgabengebiet beinhaltet u.a.:
Unterstutzen und beraten der
Bauleitung bei der Wahrnehmung ihrer
gesetzlichen Aufgaben im Arbeitsschutz
Beurteilung von Arbeitsbedingungen
Begehung und Uberpriifung von
Arbeitsplatzen

Durchfiihrung von Toolboxmeetings
Teilnahme an Baubesprechungen
Organisation von
Sicherheitskampagnen

Unterweisung der Beschaftigten
Auswertung von Unfallereignissen
Erstellung von
Gefahrdungsbeurteilungen
einschlieBlich Risikobewertung und
SchutzmafRnahmenbeschreibung
Zusammenarbeit mit Behdrden und
der Berufsgenossenschaft
Dozententétigkeit — Durchfiihrung von
Seminaren

Aus- und Weiterbildung von
Sicherheitsbeauftragten,
Brandschutzbeauftragten,
Brandschutzhelfer, EuP
(elektrotechnisch unterwiesene Person),
befahigten Personen flr
Gerustprifung/-nutzung, Leitern und
Tritte, PSA, etc.




09/2014 Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
- 10/2014 Specialist | HSE/SHE Inspector

Shell Rheinland Raffenerie, KbIn

08/2014 Fachkraft fur Arbeitssicherheit | Occupational Safety
- 09/2014 Specialist | HSEISHE Inspector

BASF Ludwigshafen, Ludwigshafen

04/2014 Fachkraft fir Arbeitssicherheit | Occupational Safety
- 07/2014 Specialist | HSE/SHE Inspector

Vattenfall Kraftwerk Hamburg Moorburg, Hamburg / Moorburg

Zertifikate

03/2023 Geprifter Brandschutzbeauftragter

09/2018 Dokument SCC 017 - SGU Priifung von operativ tatigen
Fiuihrungskréften

05/2015 SCP Dokument 018

07/2015 Ausbilder von Staplerfahrern Teil 2

04/2014 Verantwortlichkeiten im Arbeitsschutz

03/2014 FaSi: Prasenzphase V | Zeitarbeit

10/2014 Ausbilder von Staplerfahrern, Kranbedienern und
Arbeitshubbedienern ( Flurforderzeuge ) Teil 1

07/2025 SiGeKo RAB30

Sicherheitsfachkraft /

Brandschutzbeauftragter
/ SiGeKo RAB30
Meer, Karl-Hgjnz
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